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Informationen zum Auf- und Abstieg aus den Frauenstaffeln 2024/25 16. Mai 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die Saison neigt sich dem Ende und einige Entscheidungen stehen noch aus. Auf Grund der vielen
Nachfragen méchten wir noch einmal versuchen, alle evtl. Méglichkeiten zum Auf- und Abstieg zu
erlautern.

Aufgrund des evtl. Aufstiegs in die bzw. eines Abstiegs aus der Regionalliga von Mannschaften des
Schleswig-Holsteinischen FuBballverbandes ergeben sich mehrere Szenarien. Dabei gilt der
allgemeine Grundsatz: Aufstieg geht vor Abstieg.

Wellyou-Frauen-Oberliga

Sollte eine Mannschaft aus Schleswig-Holstein in die Regionalliga aufsteigen, so gibt es einen
weiteren Aufsteiger aus den beiden Landesligen. Dieser wird vorsichtshalber durch zwei
Relegationsspiele der zweitplatzierten Vereine ermittelt.

Sollte eine Mannschaft aus Schleswig-Holstein aus der Regionalliga absteigen, so gibt es neben
den beiden Regelabsteigern automatisch einen weiteren Absteiger in die Landesligen.

Landesliga

Bei einem Aufstieg in die Regionalliga steigt neben den beiden Meistern der Landesliga Schleswig
und Holstein ein weiterer Verein auf. Dieser wird durch zwei Relegationsspiele ermittelt. Bei einem
Verzicht einer Mannschaft, kann das Relegationsspiel entfallen, es gibt keinen Nachrucker.

Neben den beiden Regelabsteigern aus den Landesligen Schleswig und Holstein steigt bei einem
Abstieg aus der Regionalliga eine weitere Mannschaft aus den beiden Landesligen ab. Dieser wird
durch zwei Relegationsspiele ermittelt . Sollte eine Mannschaft auf den Verbleib in der Landesliga
verzichten, so entfallen die Relegationsspiele.
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Kreisligen

Neben den vier Kreisligameistern kdnnen bei Nichtmeldung in der Landesliga weitere Mannschaften
nach der Quotienten-Regelung in die Landesliga aufsteigen.

Aus den Kreisligen steigt neben Regelabsteigern noch eine weitere Mannschaft nach Ermittlung
durch die Quotienten-Regelung (bei Abstieg aus der Regionalliga) in die Kreisklasse A ab.

Kreisklassen

Neben den Meistern der Kreisklassen A kann es zu mehreren Aufsteigern kommen, damit die vier
Kreisligen wieder aus den 40 Mannschaften gebildet werden kénnen.

In der Kreisklasse A gibt es keine Absteiger, sie ist eine reine Meldestaffel.

Termine der Relegationsspiele zum Auf- oder Abstieg der Verbandsstaffeln:

Alle Hinspiele finden am 31.05./01.06.2025 statt.
Die Rickspiele finden am Pfingstsamstag, den 07.06.2025 statt.

Relegationsspiel (Aufstieq) in die wellyou-Frauenoberliga:

Hinspiel: Landesliga Schleswig - Landesliga Holstein
Ruckspiel: Landesliga Holstein - Landesliga Schleswig

Relegationsspiel (Abstieg) in die Kreisliga:

Hinspiel: Landesliga Holstein - Landesliga Schleswig
Ruckspiel: Landesliga Schleswig — Landesliga Holstein

Eine Vorverlegung der Termine ist moglich, wenn sich beide Vereine innerhalb von 3 Tagen nach
Ansetzung auf einen anderen Termin einigen und diesem schriftlich Uber das E-Postfach melden.

Fur weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.
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